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Az egészségkultura fejlesztése a kozmiivelodésben
40 6ras kozmiivel6dési szakmai tovabbképzés

Akkreditaciot jovahagyo hatarozat szama: 61906-4/2016/KOZOSMUV
KEPZES HELYSZINE: Budapest (igény szerint tovabbi helyszineken)

KEPZES LEBONYOLITOJA: NMI Miivel6dési Intézet Nonprofit Kézhasznu Kft.
Kulturakutatasi és Képzési Igazgatosag
Felnottképzési Csoport

KEPZES CELJA:

A kozmivelodési intézményekben, az Onkormanyzatoknal kozmiivelodési teriileten dolgozo
szakemberek valjanak képessé kozvetitd és fejlesztd szerep betdltésére az egészségnevelés teriiletén;
jaruljanak hozza az egészséges életmdd kialakitdsanak megalapozasahoz, az egészségfejlesztéshez, a
rekreacids és mentdlhigiénés kultara kialakitasahoz és feltételeinek megteremtéséhez, korrekciojahoz a
csalddokban ¢és a tarsadalmi intézményekben, civil szervezetekben, a koézmiivelodés
eszkozrendszerének segitségével.

A tovabbképzésen valo részvétellel elsajatitjdk az egészséges életmdd és életmindség, valamint a
rekreacié korszerii szemléletét, megszerzik az egészséges emberi magatartds kialakitasahoz,
formalasahoz sziikséges kommunikacios és szocialis készségeket.

KEPZES TEMATIKAJA:
Kommunikécio — kultara — kézmiivelddés; Testi-lelki harménia, mentalhigiéné; A konfliktuskezelés

eszkozei, stresszkezelési technikak
KEPZES UTEMEZESE: 5 alkalom, alkalmanként 10/8/6 6ra

A képzés célcsoportjai: Kozmiivel6dési intézmények szakmai munkatarsai, kulturalis- €s oktatasi
intézmények, civil szervezetek, kozmiivelodési tevékenységet ellatdo gazdasagi szervezetek
kézmivelddéssel, kozosségtejlesztéssel foglalkozd munkatarsai, dnkormanyzatok kdzmiivelodéssel
foglalkoz6 munkatarsai. Telepiilések kozmiivelodésben dolgozé szakemberei, kdzmiivel6dési

intézmények szakmai munkatarsai, onkormanyzatok kézmiivelddéssel foglalkozé munkatarsai.

A jelentkezés feltétele: kozépfoku iskolai végzettség, valamint a kozmiivelddési, kozgylijteményi
vagy civil teriileten eltoltott legalabb 1 év szakmai gyakorlat

A képzés részvételi dija: 60.000 Ft

Képzés inditasanak varhato idopontja:
2018. masodik félév
(jelentkezések fiiggvényében)

Tanusitvany megszerzésének kovetelménye: 1 db irasbeli zar6 dolgozat elkészitése a képzés soran
elsajatitott elméleti és gyakorlati anyag, valamint sajat munkatapasztalatbol vett példak alapjan.

A tanfolyam minimum 8 fo jelentkezése esetén indul!

A képzéssel kapcsolatos bovebb informacio.
kepzes@nminkft.hu
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